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Modelova fada Imoove, inovace pro fyzikalni medicinu funkéni rehabilitaci, rekondiéni cvi¢eni

a funkéni sportovni trénink ve stoji, sedu, lehu a kleku. IMOOVE 600 Medical

I

IMOOVE MINI

I

Ovladani pomoci pedélu
(manuélné i automaticky)
Vlastni pohyb, amplituda
rychlost, rotace, Vestavéné
funkce obraceni sméru
Manualni nebo automaticka
trajektorie, spiraly, nahodny
pohyb, Aktualizace s USB

Vyska desky: 28 cm
Sirka/hloubka: 88 cm
Prumer platformy: 80 cm
Nosnost: >200 kg
Vaha pristroje: 75kg
+ ovladaci jednotka  2kg

2 IMOOVE 100 3 IMOOVE 100 MEDICAL

né funkce obraceni sméru
Manualni nebo automaticka
trajektorie, spiraly, nahodny
pohyb, Aktualizace s USB

Prumer platformy: 90 cm
Nosnost: >200 kg
Vaha pristroje: 100kg

IMOOVE 200

Vyska: 160 cm
Sitka: 125 cm

Dostupné programy: Rebo-
ost Sport, Fitness

I

IMOOVE 300 Medical 9
-~ IMOOVE VET
Vyska: 190 cm | Dostupné programy: Rebo- Vyska: 223 cm :
Sitka: 125 cm | ost Sport, Fitness Sitka: 125 cm Ovladani pomoci jednodu- | PRO PSY
Hloubka: 174 cm | 15 programd, 5 obtiznosti, Hloubka: 174 cm chého software pro seniory. | Vyska desky: 21 cm
Vy$ka platformy: od 28 - Volné menu Vyska platformy: od 28 (nastupni Vlastni pohyb, amplituda | Sirka: 129 cm
(néstupni pozice) do 37 cm | - Dynamicka evaluace pozice) do 37 cm ryphlost, rotaoga, \{esta\v/é- Hloubka: 116 cm
Pramér platformy: 90 cm | - Posturalni cviceni Pramér platformy: 90 cm né fur)kge obraceni smeru Prumer platformy: 90 cm
Véha pfistroje: 125 kg | - MoZnost cviceni celého Véaha pristroje: 150 kg Manualni nebo automaticka | Nosnost: >200 kg
Vaha prs 225K la v leze a Kiece. NoSnost: > 200 kg trajektorie, spiraly, nahodny | Vaha pristroje: 100kg
' 9| CEMed 31263 pohyb, Aktualizace s USB

Inovativni prevence a rehabilitace. Pes-
tra, zabava a rytmus ve tfech rovinach
prostoru. Imoove mini umozruje asisto-
vanou manualni mobilizaci po celé délce
patere, kloubl a svalovych skupin. Imo-
ove Mini je rehabilitaéni zafizeni a feSe-
nim pro mensi rehabilitace, 1azné a ne-
mocnice. Snadné ovladani, ale efektivni!

6 IMOOVE 500

Dostupné programy: Rehabilita-

- Posturalni cviceni
- My Coach- Mdj Trenér
- Moznost programovani

VySka: 223 cm ; a 240 cm
s hornimi rameny.

Sitka: 125 cm
Hloubka: 174 cm
Vyska platformy: od 28 (na-
stupni pozice) do 37 cm
Prlmér platformy: 90 cm
Véaha pfistroje: 150 kg
Nosnost: > 200 kg
CE Medical

Nosnost hornich ramen: 85kg

Dostupné menu pro rehabilitaci
48 programd, 5 stupnil obtiznos-
ti Zada, ramena, kyCle, kolena,
apod..Pro pouZtiti lékari a fyziote-
rapeuty. Posturélni analyza. Volné
menu, Specifické sporty 138 pro-
gramd pro Golf, Fotbal, Tenis, Ly-
zovani, Moto,Auto sport, Brusleni
a dalsi sporty. Moznost tvorby a
Upravy vlastnich programd.

Autonomni a interaktivni za-
fizeni pro naprogramované
a fizené progresivni odporo-
vé cviCeni. Aktivni fyziotera-
pie v Progressive Resistan-
ce je jednoducha, efektivni a
hrava rehabilitacni technika.

Ovladani pomoci jednodu- | PRO SENIORY

chého software pro seniory. | VySka desky: 21 cm KYSIO
Vlastni pohyb, amplituda | Sirka: 129 cm

rychlost, rotace, Vestave- | Hloubka: 116 cm

Diky Kysiu se budeme moci
naucit zaznamenavat spravna
gesta s indikatory pro programo-
vani cvi¢eni a hravych a interak-
tivnich procedur.

Hloubka: 174 cm | 15 programd, 5 obtiznosti, ce, Sport, Fitness 140 programd,

Vy$ka platformy: od 28 - Volné menu 5 gbtlz!’f]'oit'l’ .

(nastupni pozice) do 37 cm | - Dynamicka evaluace - Specificke sporty . -
Primér platformy: 90 cm | - Posturaini cviceni - Specificke programy l mmve
Véha piistroje: 125 kg | - MoZnost cviceni celého - VoIné menu _ F,
Nosnost: > 200 kg | téla iV leZe aklece. - Dynamicka evaluace —




Imoove je zafizeni se Sirokym spektrem aplikaci pro funkéni rehabilitaci a medicinu. Imoove predstavuje vyznamny pokrok
v oblasti rehabilitace. Ve spojeni s vasimi zkuSenostmi vdm imoove umozni Iégit velky po¢et osteomuskuléarnich patologii.

Predoperaéni rehabilitace Amplituda a stabilita Casna pooperaéni rehabilitace
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Medical CE

Neuromuskularni cvi¢eni se zpétnou
vazbou V sekci DLC uzivatel nalez-
ne interaktivni hry v mnoha urovnich
obtiznosti. Jedna se o pocitatelné
dovednosti v pribéhu kterych mize-
te ziskat body. Toto motivacni cvieni
pomUze terapeutovi v pribéhu cvice-
ni oddélit koncentraci od automatiza-

i vrcholovych sportovci

Mezi prednosti Imoove, které uZivatel
nejvice oceni patfi analyza a test Dyna-
mické Evaluace Pacienta ,DLC“. Pomoci
testu ziskate za 1min. prehled o stabilité
a koordinaci. K tomuto Uc¢elu je Imoove
vybaven tlakovymi a tahovymi ¢idly, které
zaznamenavaji pohyby a silova pole horni
i doIni ¢asti téla, Test Ize ulozit a vytisk-
nout ve formé protokolu.

Nelinearni, asymetricky pohyb plosiny
Imoove je fizeny pocitatem a umoz-
nuje externi, plnou kontrolu lékare
¢i fyzioterapeuta pomoci dalkového
ovladani. Deska Imoove se pohybu-
je okolo osy 360°, nelinearné. Des-
ka Imoove se navic mize pohybovat
s levostrannou, nebo pravostrannou
asymetrii s Uhlem az 15°. Rychlost,
amplitudy (naklon) i asymetrie mlze
obsluha kdykoliv libovolné ménit po-
dle toho k jakému Ucelu je pfristroj
aktualné pouzivan. Podle umisténi a
polohy téla na desce je télo uvadéno
do spiralovitého pohybu. Zvlastnosti
pohybu Imoove je, Ze i kdyz se deska
pohybuje bez narazl a vibraci, pohyb
je nelinearni diky odliSné amplitudé na
predni a zadni hrané desky. To je vyu-
zivano k specifickym cvi¢enim na pfi-
stroji kdy v nékterych pripadech stoji
pacient, nebo sportovec na vnéjsi
hrané desky a v nékterych ptipadech
na vnitfni hrané desky. Uvniti plosiny
a hlavniho sloupu jsou tlakové senzo-
ry, které pribéhu testu zaznamenavaiji
odchylky v postoji mérené osoby,

a
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Modelova fada Imoove Mini, inovace pro fyzikalni medicinu funkéni rehabilitaci, rekondi¢ni
cvi¢eni a funkéni sportovni trénink déti i dospélych.

Zarizeni Imoove Mini poskytuje nemocnym détem* rehabilitacni funkéni péci v téchto pfipadech: ( pfed a po ortopedickych operacich, v traumatologii,
pfi neurologickych nemocech vrozenych &i ziskanych...), v onkologii a paliativni péc¢i, specializované pediatrii (terapeuticka vychova u diabetikd, nemoci
plicni, perinatalita, kardiopediatrie), terapeutické vychova obéznich déti a audiofonologie — neurosenzoricka hluchota vrozena nebo ziskana, tézké poru-
chy slova a feci izolované nebo spojené s neurologickymi syndromy, nasledna rehabilitace po implantaci kochlearniho implantatu (u dospélych a déti).

Pro¢ Imoove? Kromé dnes znamych, klasickych
rehabilitacnich technik, plosina Imoove obohati vy-
baveni fyzioterapeutd — kinezioterapeutd o hodnotny
a lécivy pristroj. Kinezioterapeuti tak mohou rozsifit
nabidku péce, poskytované détem, tim, ze se hlavné
pouzivaji uzaviené svalové retézce, které jsou blizsi
podminkam normaélniho funk&niho pouzivani svall.
Ve skute¢nosti je Imoove jedineCny pfistroj, vyuZiva-
jici elisferického pohybu plosiny, kterd znovu vytvari
spiralni pfirozené pohyby svalovych a kloubnich fe-
tézcl téla. ,Formou zabavnych cvi€eni (navrzenych
odborniky nebo jiz dfive existujicich v programu
Imoove), tym kinezioterapeutl mize pracovat nebo
nechat pracovat dité na rdznych prvcich: pfenosy
opory, zvlasté pro progresivni znovu ziskani opory,
hluboké propriocepce velmi progresivnim zplsobem a jejim prostfednictvim ziskani
rovnovahy dvou- a jedné- koncetiny, svalové posileni, aktivity v pfimém spojeni se
sportem déti, nebo také jesté relaxace a cvieni lehké intenzity pro pacienty s bolesti.*

Modely Imoove Mini

Imoove Mini

Pristroj Imoove Mini je novinkou v fadé Imoove. Pristroj nalezne uplatnéni
predevsim v rehabiliaci a ve fyzikalni medicing, ale i tam kde jsou kladeny
vy$8i naroky na prostor. Pfistroj Imoove Mini je uréeny pro cvi¢eni funkéni
rehabilitace, mobilizace téla. Pfednosti je jednoduchost ovladani.

Technické parametry
e Ovladani pomoci pedalu
(manuélné i automaticky)

VySka desky: 28 cm
Sirka/hloubka: 88 cm
e Vlastni pohyb, amplituda Prumer platformy: 80 cm
rychlost, rotace, Vestavené funkce ob- | Nosnost: >150 kg
raceni sméru Véaha pristroje: 75kg
e Manuélni nebo automaticka + ovladaci jednotka  2kg
trajektorie, spirdly, nahodny pohyb,




Imoove 100

Ovladani pomoci jednoduchého
software. Vlastni pohyb, amplituda
rychlost, rotace, Vestavené funk-
ce obraceni sméru Manuélni nebo
automaticka trajektorie, spiraly, na-
hodny pohyb, Aktualizace s USB

8.

PRO SENIORY

VySka desky: 21 cm

Sirka: 129 cm

Hloubka: 116 cm

Prumer platformy: 90 cm

Nosnost: >200 kg
Véaha pristroje: 100kg
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POSILENi POSTURALNIHO SVALSTVA

Posturalni svaly se skladaji z aerobnich svalovych via-
ken (= pomala vlakna). Je to svalovina, kterou vSechna
zvirata s pohybovymi patologiemi do zna¢né miryztra-
ceji: - nevyuzivanim kvdli bolesti, kineziofobii, ochrnuti
nebo funkéni motorické amnézii (vymizeni nebo Ubytek
opory, snizeni nebo Uplna absence vyuzivani polohy

vstoje) - znehybnénim nebo omezenim aktivity

Ukazky rekondi¢nich
cviceni s pristrojem
Imoove 100, ktery je
uziteCnym doplitkem
rehabilitace pacient(
v kazdém véku.

Displej systému Imo-
ove 100 je charkteris-
ticky snadnou volbou
nastaveni pohybu
plosiny.

Prednosti systému Imoove 100

e Systém Imoove fitness, wellness, rekondi-
ci a funkéni neuromuskularni rehabilitaci

e funkce snadného nastupu

e sada expandert pro cviceni

e cviceni ve vSech pozicich

e L] |

T -

e sada podlozek pro cvic¢eni v lehu a sedu .

IMOOVE 200 SPORT

Vyska: 160 cm
Sitka: 125 cm
Hloubka: 174 cm

Vyska platformy: od 28

(nastupni pozice) do 37 cm
Pramér platformy: 90 cm
Vaha pristroje: 125 kg
Nosnost: > 200 kg

Pfednosti systému Imoove 200

e Systém Imoove pro sport, fitness, ® funkce snadného nastupu
® vysoka nosnost systému
® sada expanderu pro cvieni

wellness a rekondici
o dalkové ovladani Apple
® posturdini analyza
e funkce asymetrie

® Dostupné programy: Reboost

Sport, Fitness

® 15 programd, 5 obtiznosti,

e \/olné menu

® Dynamicka evaluace

® Posturalni cviceni

e Moznost cviceni celého téla
ivleze a klece.

Volné menu sys-
tému Imoove 200
umoznuje tera-
peutovi libovolné
nastaveni pohybu
plosiny

Imoove 200 je pfistroj uréeny pro sportovni trénink,rehabilitaci,
fitness, a welness. Své uplatnéni nalezne vSude tam kde neni
zapotfebi certifikace zdravotnického prostiedku, v hotelech, fitness
centrech, sportovnich klubech.

NOVE MOZ-
NOSTI TRENIN-
KU A LECBY
VRCHOLOVYCH
SPORTOVCU
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Medical ~ 200 e Cvigeni se zpét-
nou vazbou

Vyska: 190 cm
Sitka: 125 cm
Hloubka: 174 cm

Vyska platformy: od 28
(nastupni pozice) do 37 cm

Pramér platformy: 90 cm

Vaha pristroje: 125 kg \
Nosnost: > 200 kg

Vyskové nastavitelna
opérna ramena a ovla-
daci displej pristroje.

e Zdravotnické zafizeni

® Dostupné programy: Reboost Sport, Fitness CE Medical 31263

® 15 programd, 5 obtiznosti,
- Volné menu

- Dynamicka evaluace

- Posturalni cviceni

e Moznost cviceni celého télai v leze a v kleku.
e Integrovana posturalni analyza

® Mozno osadit zavésnym systémem
o Dalkové ovladani Apple iPod

e posturalni analyza

e snadny nastup

® nosnost 200kg

Pristroj Imoove 300 diky svému multifunkc- __—L-"h - ,.r-'_
; . MR MV |l
nimu technickému feSeni nalezne uplatnéni _#.
predevsim v oblasti specializované funkéni | -

rehabilitace dospélych i déti.

Imoove 300 Bily se  Imoove 300 Bily
zavésnym systémem.

Imoove 300 Cerveny  Imoove 300 Sedy

imoove

Exkluzivni patent systému Allcare, elisféricky pohyb, je kombinaci vice eliptickych drah v ¢asti velké koule. Elisféricky pohyb,
odvozeny od pozorovani vzajemnych pohybl obratll, trojrozmérné ve spiralovitém a nelinearnim pohybu znovu uvadi do po-
hybu svalové fetézce a klouby v celém téle. Rlizna nastaveni vyvolavaji proménlivé elisférické pohyby souvisejici s proménli-

vou polohou chodidel na desce. Patentovana technologie ELLYPS vytvafi elipticky pohyb, ktery se pfenese ve spirale do celé-
ho téla. Navadi, vyuziva a pomaha zlepsit vysledky pomoci cvic¢eni a umoznuje pohyb co nejvérnéjsi k pfirozené dokonalosti.

PROPRIOCEPTIVNI
CVICENI

Propriocepce (doslovné ,,sebevnimani) je globalni uvédoméni si svého téla v
prostoru, vnimani polohy (statestezie) a pohybl (kinestezie) rliznych ¢as-
ti téla,stejné jako védomi vyvijené svalové sily. Proprioceptivni rehabilitace
a neuromotorické preprogramovani ma zpUsobit motorické reakce vlivem
smyslové a senzorické stimulace. Hraje duleZitou roli v neurologické rehabili-
taci, ale také pfi rehabilitaci ortopedickych patologii. Stejné jako Ize pfedpo-
kladat posileni svalové hmoty a zlepsSeni kvality kontrakce, je mozna pfiprava
nervového systému, ktera vede k jeho reorganizaci. Koncept neuroplasticity
znamena, ze pacientlv neurologicky stav, a zejména jeho mira propriocep-
ce, nejsou ustrnulé v ¢ase. Zhorseni propriorecepce tak nemusi byt nezbyt-
né nevratné. Imoove nabizi pacientlim mnoho proprioceptivnich cviceni.




SPORT

500

IMOOVE -, PLAY STATION“ PRO VASE KLIENTY REHABILITACE
Imoove také uzivateli umoZiuije cvicit a pfitom se bavit, a to zcela samostatné, bez
asistence. Kdyz se obnova dynamiky a spravné drzeni vaseho téla stane radosti

NOVE MOZNOSTI TRENINKU A LECBY VRCHOLOVYCH SPORTOVCU

Trénink koordinace a
spravného drzeni téla vr-
cholovych sportovci.

Cvic¢eni na Imoove reguluje
krevni tlak a zlepsuje integritu
a podporu patere Imoove roz-
pohybuje vice nez 400 svall
najednou 30 Minut elisférické-
ho pohybu odpovidéd 60 minu-
tam linearniho cvieni Imoove
rozpohybuje 90% vasi svalové

hmoty.
- L]
Imoove
SPORT 500

Tréninkova pfiprava vrcholovych sportovcll obsahuje
prvky posilovani hlubokého stabiliza¢niho systému,
tréninku koordinace, testovani spravného drzeni téla

Vyska: 223 cm ; az 240 cm
s hornimi rameny.

v situacich do kterych se napiiklad hraé fotbalu miize Sifka: 125 cm
dostat v osobnich soubojich, nebo na t&zkém terénu. Hloubka: 174 cm
Imoove nabizi FeSeni specializovaného funkéniho tré- Vyska platformy: od 28 (nastupni
ninku vétsiny kinetickych sport se zasadni vyhodou pozice)do 37 cm
kompaktniho zafizeni, které se vejde i do mensi po- Prmér platformy: 90 cm
silovny a umozni funkéni trénink sportovci ve vSech Vaha piistroje: 150 kg
pfirozenych pozicich téla. Nosnost: > 200 kg

Nosnost hornich ramen: 85kg

imoove

ELISFERICKA PROAKTIVNI METODA

Inovativni technologie ve sluzbeé fyzikalni mediciny

Imoove je vysledkem setkani vynablezce G. Tudica s profesionaly
Zabyvajicimi se lidskou biomechanikou . Bardonem a A Bar-

donem, diplomovanymi fyzioterapeuty a lekaf osteopaty

S cilem obnovovatl a optimalizovat osteomuskularni funkei téla
sastavili Imoove a vymysleh létebnou metodu zalokenou na
alisférickém pohybu

cledovanim pohybu obratld, Imoove generuje iyziologicky pehyb -k,
uvadéjicl tlo do spiralni dynamiky respekiujic jeho integriiu.

"‘

Fyziologie rovnovahy

e Dostupné menu pro sportovni pfi-
pravu 48 programd, 5 stuprid obtiz-
nosti. Cviky fitness, wellness, sport a
rekondice.

e Posturalni analyza koordinace.

® \/olné menu,

e Specifické sporty 138 programd
pro Golf, Fotbal, Tenis, Lyzovani, Mo-
to,Auto sport, Brusleni a dal§i sporty.
e Moznost tvorby a Upravy vilastnich
programd.

o Dalkové olvadani Apple

e Sada expander( na funkéni trénink

* Zrak

« Vestibularni systém
* Mechanoreceplory
» Slachovy systém

= Svalovy systém

* Fropriccepce

Clovék s oporgy o abe nohy, ¥ PRI
ve sioje, pfi pohybu

Chilze je pfemistovani téisté do rov-
novaine situace nebo spite neusialé
Yyrovnavani nercvnovahy s wyudtim
opor na podiaze

Jodna se o rmény rovnovahy, klens
impdikuji ustaviéné adaptace postury

Imoove Elisfericka Pro-
aktivni Metoda. Priklady
cvicebnich pozic s pouzi-
tim systému Imoove 500
a Imoove 600.




Nova forma pohybu pro vS§echny aplikace fyzikalni mediciny

V oblasti rehabilitace se dnes hledaji inovativni a vysoce vykonné nastroje poskytujici skute¢nou pridanou hodnotu, dobfe pfizpd-
sobené potfebam pacientl a patologiim, které maji byt 1é¢eny v ramci naro¢né profesionalni ¢innosti. Technologie Imoove svou
koncepci a provedenim tyto pozadavky predci. Je to vyjimecény nastroj se kterym Ize najednou provadét stabilizace, mobilizace,
cviceni koordinace, rovnovahy a propriocepce. Jedine¢ny svého druhu, zaloZzeny na pouZziti, fizeni, rehabilitaci a optimalizaci pfi-
rozenych spiralovitych pohyb( téla. Tento zakladni princip znamena vyznamny vyvoj v pfistupu a provadéni funkéni rehabilitace
i lé¢by v oborech neurologie a fyzikalni mediciny.

IMOOVE 600 Medical

Vyska: 223 cm ; a 240 cm
s hornimi rameny.

Sitka: 125 cm
Hloubka: 174 cm
Vyska platformy: od 28 (na-
stupni pozice)do 37 cm
Primér platformy: 90 cm
Véha pristroje: 150 kg
Nosnost: > 200 kg
CE Medical

Dostupné menu pro rehabilitaci
48 programd, 5 stupri obtiznos-
ti Zada, ramena, kyCle, kolena,
apod..Pro pouZtiti Iékari a fyziote-
rapeuty. Posturalni analyza. Volné
menu, Specifické sporty 138 pro-
gram0 pro Golf, Fotbal, Tenis, Ly-
zovani, Moto,Auto sport, Brusleni
a dalsi sporty. Moznost tvorby a
Upravy vilastnich programd.

Nosnost hornich ramen: 85kg

Systém Imoove umoziiuje asymetrické cviceni s levou Gi
pravou odchylkou az 15°.

CE MEDICAL Reg.

No.: MED31263
Pocita¢ vzdy ukaze pacientovi,
kde stat a ¢eho se drzet. Nasled-
né nékolika stupnich obtiZznosti
vede cviceni.

Imoove umoznuje funkéni neuromuskularni rehabilitaci ve
vSech pfirozenych polohach téla!

Pristroj Imoove 600 ma predprogra-
movano vice nez 300 programui fyzio-
terapie.

Stoj Klek

Ukazka prace terapeuta s pacientem na pfistroji
Imoove 600 certifikovaném zafizeni na funkéni
rehabilitaci a mobilizace téla.

Ukazka prace s Imoove 600, Ize k terapii pouzit béz-
né dostupné ortopedické pomticky, nebo napfiklad
cvicit pfimo s protézou.

Ukazka prace terapeutky s pacientem na
» .. L, . L, pfistroji Imoove Mini, ktery je vhodnym Fe-
Pristroj Imoove Ize pouzivat i k stabilizaénim cviklim v fizeném pohybu. Senim pro détskou rehabilitaci.

= -

Ukazka rehabilitacniho cvi¢eni vrcholového sportovce s pomoci systému Imoove 600, ktery ma integrované programy
funkéni rehabilitace.



Elisféricky pohyb® 3D Metoda Bardon 4D

Princip spiralniho pohybu a jeho
priznivé fyziologické ucinky

Zrcadlova technologie v biomechanice

Imoove je fyziologicky simulator
organickeho pohybu. Elisfericky
pohyb Imoove je jediny na sve-
té.Jedna se o pohyb po kfivkach ve
3 rovinach prostoru, ktery sleduje
spiralni trajektorie.

Pohyb Imoove vznika puscbenim trojrozméme odstiedive
energie, ktera uvadi télo do jeho pfirozené spiraly.

Elisféricka nestabilita Imoove vyvolavana z opor se Sifi
ozvenou do hlubokych zadovych svalu, jakoZ i do svalovych
a kloubnich fetézcu.

Exklugivne svelovy palent

Tato globalni multisenzonalni stimulace umoZnuje t&lu byt
informované a nechava ho odpovidat reflexnimi reakcemi s
minimem fyzickeho usili.

Antero-posteriorni
zatiteni

o - Spiralni zatizeni - ©

Prizphsobenk. kontrokovand Imﬂﬂve nabizi b|gmechanlcknu reaktivaci v pohybu a posky-
a postupnd mobizace tuje neuro-motorickeé a celkové posturalni pfeprogramovani.

i Llhl'ﬂ-h'hﬂll'lin
zatizeni

Multisenzorialni stimulace > Reflexni reakce > Posturalni nastaveni

Pohyb imoove nabizi velké mnokstvi pohybl po elisférickych trasach.
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TENIS

GOLF

ZAKLADNI RYSY MUSKULOPOSTURALNI PUSOBEN!I SiLA PRES-
NOST KONZISTENCE VYDRZ MRSTNOST KLOUBU A RAMENE
PROPRIOCEPCE ROVNOVAHA TRUPU PREVENCE ZRANENI
Soucasna optimalizace koordinace, sily, pfesnosti tderu pfi pohybu
a v opore. Kazdy hra¢ tenisu zna zaklady tenisu: presnost, umisténi,
celkova koordinace, sila svalll a schopnost odpoutat se od prostiedi.
Specificky program systému Imoove® pro trénink tenisu umozriuje
uzivateli postupné si vylepsit zaklady tohoto sportu i celkovou vykon-
nost hrace. Presny postoj: Nestabilita desky Imoove vyZzaduje maxi-
malni dovednost, co se tyCe strategii opory a pfispiva k rozvoji eli-
sférické® propriocepce. Optimalni polohovani Imoove® destabilizuje.
Diky této unikatni schopnosti a vlastniho elisférického® pohybu jsou
pfirozené polohy téla upravovany a rovnovaha se stava instinktivni.
Celkova koordinace: Souc¢asny trénink ramen a nohou s mobilnimi
Uchopy a elisféricky pohyb desky optimalizuje pfesnost koordinace
této skupiny svald. Adaptovana sila svall: Sila elisférického pohybu
Imoove, kterd je rychla a komplexni, rozviji vykon a svalovou silu jedi-
nec¢né kvality. Tento trénink zahajuje celkové procviceni pfirozenych

ZAKLADNIi RYSY: MUSKULOPOSTURALNI PUSOBENI
VYSTREDENIi VAHA TOCIVA SiLA

Graciéznost, klouzani a rovnovaha pfi pohybu IMOOVE® znovu nas-
toli klicové pohyby lyzare v této discipliné - je tedy nakonec mozné
pfipravit se na lyzovani, abychom nebyli mezi témi 15% lyzar{, ktefi
se kazdoro¢né zrani. Kazdy lyzaf vi, Ze na jedné strané vici svahu
je lepsi. Diky svému elisférickému® pohybu zafizeni Imoove® obnovi
rovnovahu opory lyzafe a umozni mu pracovat na horni a dolni ¢asti
téla zvlast. Jsou také eliminovany rusivé pohyby, které narusuji tézis-
té, a cviCeni na zarizeni Imoove® pfindsi kazdé zméné pohybu urcitou
graciéznost. Dobry lyZaf koordinuje svoje télo, které se pohybuje na-
horu a dol, zatimco hlava zUstava dokonale stabilni. Muskuloskele-
tarni® trénink provadény zafizenim Imoove® je vysvétlenim,

spiralovitych pohybd téla. Prospésnost systému Imoove spociva kro-
mé jiného v tom, Ze elisféricky® pohyb systému Imoove protahuje a
uvolriuje oblasti, které jsou béhem tréninku pretézovany, a predchazi
namozeni podkolenni Slachy, zanétu Slach a jinym bolestem kloubd.
Tenis stejné jako jiné sporty s raketou se hraje pomoci paze jako
zbrané a pomoci vykrutu trupu s rychlym pfenosem opory na cho-
didlech.

Toto vyzaduje:

« Viynikajici odpoutani se od okoli s posilovanim hlubokych svall

« Posilovani zény obratlovych spojeni

- Strategii pfenosu opory s koordinaci velkych skupin svalll

V8echny tyto ¢innosti umoZnuje zafizeni Imoove® pouze s jednim
programem. Funkce ,,Asymetrie” desky obnovuje oporu a protileh-
lou skupinu chodidel, ramene a zapésti. Trénink na zafizeni Imoove®
umoznuje uzivateli provést dynamické vyhodnoceni hra¢ovych chyb
a prirozené je napravit. Kromé toho vylepSuje vykonnost a snizuje
$anci na zranéni.

pro¢ lyzar jen zfidkakdy spadne a pohybuje se tak ladné.
Namatkovy program zafizeni Imoove, ktery obnasi naklon, vysokou
rychlost a rizné sméry desky, dava lyzafovi schopnost potfebné-
ho odhadu bouli na svahu. Dlouhé dynamické Useky uvolni oblasti
muskuloaponeurotickych retrakci. To dava lyzafi absolutni volnost
pro koordinaci néklonu a rotace trupu ve vztahu k pohybu nohou.
Za Ucelem zlepseni synchronizace panve a lopatek lyZafe obnovi za-
fizeni Imoove® zakladni koordinaci a pfedsunuti téla a pomize mu
Imoove® k posileni hlubokych svalll se zaru¢ené zlep$enou vydrzi

a k vy$si vykonnosti na svazich.

ZAKLADNI RYSY MUSKULOPOSTURALNIi PUSOBENi ROVNO-
VAHA PRI POHYBU KOORDINACE PRESNOST POHYBU OPO-
RA POVRCHU

Imoove®, odpal dal a bliz. Zafizeni Imoove® umoznuje uZivateli
pracovat na rovnovaze vychazejici z chodidel nohou a uvede rame-
na do silného a pravidelného zpétného zhoupnuti. Pomoci elisfé-
rického® pohybu skyta deska uzivateli moZznost pracovat ve véech
podminkach, ve kterych hraé prendsi tlak z chodidel v zavislosti na
sklonu povrchu. Dostate¢na rotace ramen znamena, Ze golfova hal
bude pfi Uderu mifit pfimo. Imoove® je dokonalym nastrojem pro
praci na sile a $vihu svalovych Fetézct a kloubd, které se podileji na
rotaci téla. Patef musi udrZzovat od pocatku az po spodni $vih stejny
sklon. Diky muskuloposturalnimu® tréninku fidi zafizeni Imoove®
sklon patere a veskeré pohyby kycli.

Vnimani rovnovahy umoziiuje uzivateli pfenést vahu ze

zadni nohy na vrcholu backswingu na pfedni nohu pfi downswingu.
Imoove® analyzuje a fidi pfenos vahy. Pro uloZeni celého tréninku
mUze byt pouzita USB pamét a Ize vytvofit grafiku pro zobrazeni
zlepSovani. Kazdy hra¢ si musi najit postoj pro svdj nejlepsi $vih, ne
prili§ vertikalné, coz vede k rané pull nebo slice, a ne prili$ horizon-
talné, coz vede k hooku. Zafizeni Imoove® uvoliuje pfirozeny pohyb
patefe téla a umoznuje uzivateli vidét, analyzovat a uréit svij idealni
postoj. Nendsilny program zafizeni Imoove umozni uzivateli rozdélit
si trénink paze-rameno-hrud a dynamicky program umozni trénovat
cyklicky pohyb panve. Je také mozné cvicit pouze s panevni oblas-
ti. Pomoci prace na sviznosti a konzistenci $vihu umozriuje zafizeni
Imoove® uzivateli nalézt pevny a konzistentni Uder, a rovnéz zmérit
presnost a vzdalenost.

MOTORSPORT

ZAKLADNI RYSY MUSKULOPOSTURALNi PUSOBENI
PRUZNOST ROVNOVAHA PROPRIOCEPCE SiLA

Rozvoj stability, sily, koordinace, flexibility a odolnosti fidice.
Zafizeni IMOOVE® umoznuje uzivateli provadét muskuloposturalni
cviceni, které vytvari a udrzuje fidic¢ovu neuromuskularni koordina-
ci a pozornost. Zafizeni Imoove® rozviji pfedevsim silu a koordinaci
krénich svalll a svall v oblasti lopatek, a rovnéz ovladani a silu paZi,
které jsou pfitom zapojeny. Zafizeni Imoove® také umoZzriuje trénovat
lateraIni prenos vahy téla s kontralateralni svalovou silou. Elisféricka
metoda a koncepce vytvorena systémem Imoove® splfiuje tyto na-
roc¢né pozadavky. Aby se vyporadali s ,,G“ ze zrychleni v krku a rame-
nou, musi mit fidi¢i absolutni kontrolu nad stabilitou hlavy, a zarover
musi pfemyslet o zatadc¢kach na trati.

Tato kontrola je obzvlasté dllezita k tomu, aby hlavové senzory setr-
vacnosti a veskera proprioceptivni kontrola mohly upravit silu a koor-
dinaci hlavnich krénich svald.

Toto v8e musi byt koordinovano s rameny, pazemi

a s drzenim ovladacich prvkl v rukou a predloktich,

a rovnéz se svalovou stabilitou panve v souladu se skupinami svalt
na krku a pazich, které pracuji v souhfe. Je také dllezité mit vyni-
kajici pruznost svalll krku, trupu a ramen, aby nedos$lo k poskozeni
plotének.



JEZDECTVI

ZAKLADNI RYSY: MUSKULOPOSTURALNI PUSOBENi ZADOVA
PRUZNOST, POHYBLIVOST PERIFERNICH KLOUBU,
UVOLNENIi JEZDCE KOORDINACE PRESNOST POHYBU

Pfi jizdé na koni je zakladem mit dobry sed, a k tomu je nutné uvolnit
a revitalizovat panev a bederni obratle pro podporu poklesu nohou.
Pulzni pohyb panve spolu s kontrolou pro udrzZeni vnitfni strany ste-
hen na boku koné jsou klicové pfi vyuce, jak se pfizplsobit télu zvi-
fete a jeho vedeni. Vertikalni vinéni spolu s lateralni oporou zafizeni
Imoove® v pozici jizdy na koni uvolfiuje nezbytné zakladni reflexy. Pfi
cviceni Imoove® je mozné nacvicit si polohu v sedle a vylepsit si tak
jezdeckou senzorickou kontrolu. Druhym kli¢ovym faktorem je nizké
a flexibilni umisténi hlavy na krku. Vyrovnani paZi a lokt( spociva pfi-
rozené v linii podél trupu jezdce a umoznuje mu bez jakéhokoli napéti

MOTOSPORT

ZAKLADNI RYSY: MUSKULOPOSTURALNIi PUSOBENI
STABILITA PRUZNOST, ROVNOVAHA, PROPRIOCEPCE, SILA

Rozvoj stability, sily, koordinace, flexibility a odolnosti fidice.
Zafizeni IMOOVE®umoznuje kombinaci jedineénych cinnosti, které
obnasi pfiprava a udrzovani neuromuskularni koordinace fidice.
Zafizeni Imoove® rozviji pfedevsim silu a koordinaci krénich svall a
svalll v oblasti lopatek, a rovnéz ovladani a silu pazi, které jsou pfi-
tom zapojeny. Zarizeni Imoove® umoziuje také pracovat na lateral-
nim prenosu vahy téla s kontralateralni svalovou silou.

Elisféricka® metoda a koncepce vytvorena systémem Imoove® spl-
fuje tyto narocné pozadavky. Aby se vyporadali s ,G“ ze zrychleni
v krku a ramenou, musi mit fidi¢i absolutni kontrolu nad stabilitou
hlavy, a zaroven musi pfemyslet o zatackach na trati.

malé pohyby prstl, zapésti a ramen, nutné pro ovliadani koné.
Elisférické® cviceni Imoove spojené s tréninkem na pohyblivych
Uchytech zajistuje presnou kontrolu ramen, rukou a krku pfi jakékoli
jezdecké ¢innosti.

Tento trénink vylepsuje pohyb nohou pfi jizdé na koni

a presnost ovladani otézi se zlepsuje dynamickym Zivym ovladanim.
Naucit se tyto obtizné polohy mlze byt tézké a mdze trvat dlou-
hou dobu. Profesiondlové v parkiru a drezdre cviéi tyto techniky na
desce s elisférickym pohybem. Zjistili, Ze tyto zakladni mechanické
pohyby jsou uzite¢né pro rovnovahu a posileni koordinace obratld,
panve a nohou.

Tato kontrola je obzvlasté dileZita k tomu, aby hlavové senzory setr-
vacnosti a veskera proprioceptivni kontrola mohly upravit silu a ko-
ordinaci hlavnich krénich svall. Toto v8e musi byt koordinovano s
rameny, pazemi a s drzenim ovladacich prvkd v rukou a predloktich,
a rovnéz se svalovou stabilitou panve v souladu se skupinami sval
na krku a pazich, které pracuji v souhte. Je také ddlezité mit vyni-
kajici pruznost svalll krku, trupu a ramen, aby nedoslo k poskozeni
plotének.

TEHOTNE ZENY A IMOOVE

U kazdé téhotné Zeny dochazi ke zménam v drzeni téla.
Zakfiveni patefe se zvétduje s nasledujicimi dlsledky:

« Svalové kiecCe v zadech

» Tendence ke stlacovani bedernich plotének

+ Snizené hrudni a bfisni dychani

+ Snizeny obéh v zilach dolnich koncetin

+ Ochablost svall

Zarizeni Imoove® jako feSeni zahrnuje progresivni pro-
gram pro prevenci téchto problému:

PRINOS ZARIZENi IMOOVE

Pohoupani pohybem desky po dobu 20 - 30 minut dva-
krat tydné bude pro budouci maminku opravdovym
prinosem.

Uvolnéte, rozdychejte, zpevnéte a posilujte
své téhotné télo s pristrojem IMOOVE.

+ SILA

+ TONUS

+ VYDRZ

+ SPOTREBA KALORII
+ PRUZNOST

+ ELEGANCE

1. faze - Pruznost-dychani-krevni obéh
* Pruznost prostrednictvim dynamického strecinku,
ktery uzivateli umozni zaméfit se na panev, hrud,
a zadovou dekompresi
« Dychani - obnoveni dychaci sily branice, ktera na
oplatku vyrovna nitrobfisni tlak, tak aby dité bylo
v pohodé a uvolnéné
« Pohyb nahoru a doll vylep$uje zpétny obéh, tedy
konec unavenych nohou
- Posileni gynekologickych organd prostrednictvim
vaskularniho ovladani
2. faze - Posileni
Posileni hlavnich svald zad. Pfedchazeni ischiasu
a bolesti v zadech.
* Posileni perinea.
« Posilovani svall nohou soucasné s posilovanim
hrudniku
« Posilovani svalll paZi

Imoove si uvédomuje sen

o0 idealnim pohybu, a tim umoznu-
je ptistup k pocitu zdravi

a dobré kondici pro vsechny.




KYSIO

Autonomni a interaktivni

zafizeni pro naprogramované
a Fizené progresivni
odporové cviéeni

Aktivni fyzioterapie v Progresivni Rezistenci je jednoducha, efektivni a hrava rehabilitaéni technika. Cil této reha-
bilitaéni techniky spociva v postupné odolnosti vic¢i pohybu. Ve skuteénosti, na rozdil od jinych technik, jako je
terapie na kladkach nebo primé zatizeni, je Kysio pruzny nastroj nabizejici minimalni odpor pohybu, ktery se zacne
postupné zvySovat az do maxima. Diky Kysiu se budeme moci naucit auto-programovani spravného pohybu.

Prevezméte kontrolu nad pohybem a vytvorte
cvi¢eni: Jedinou hranici je vase predstavivost

Univerzalni pfistroj: pro kazdého, vSechny
patologie a pro celé télo

Platforma pro funkéni mobilizace a pro veterinarni fyzioterapii

Spolec¢nost Allcare Innovations pracuije jiz fadu let v oblasti funkéni rehabilitace, fyzikalni medici-
ny a humanni rehabilitace. Vyvinuli jsme svétové jedine¢nou fadu motorizovanych platforem tak,
aby vyhovovaly potfebam profesionall v biomechanice. Nase spoluprace s veterinarni Iékarkou
doktorkou Ludivine Jacquemin-Bietrix umoznila vznik specifické mobiliza¢ni platformy. Spolu-
pracovali jsme na realizaci platformy zamérené na fyzické zdravi a pohodu zvifat.

Terapeutické aplikace

- Po ortopedickych operacich

- Po neurologickych zakrocich a operacich

- Po imobilizaci nebo obdobi nepouzivani jedné nebo vice koncetin
- V pfipadé degenerace nebo neurologického Urazu

- Navrat k uspokojivé pohyblivosti pro starsi psy a psy s nadvahou
- Vadné postoje (nerovnovaha biomechanickych pomérd)...

Prevence ‘\«.._;ﬁ
- Zachovani uspokojivé pohyblivosti

- Prevence handicapujici ztraty pohyblivosti pfed chirurgickym zakrokem
u starsich zvirat nebo zvifat s nadvahou

- Pfiprava k obnoveni sportovni aktivity (myslivost, soutéze,...)
+ Prevence Urazu svali, $lach

- Navrat do kondice po obdobi rekonvalescence

- Trénink sportovnich a pracovnich psi

Vyhody

- Nastroj diagnostiky a péce

- Pracovni komfort praktického Iékare

- Fyziologicka, neinvazivni mobilizace

- Rizena, progresivni a reprodukovatelna mobilizace
- Hladky a tichy chod zvifaty velmi dobre snaseny

- Funkce pfistupné pres dotykovou obrazovku

- rovnovaha - propriocepce
- posileni svalstva

- obratnost

- hybnost - vitalita




Imoove je rehabilitacni pfistroj s patentovanou technologii 3D elisferického lemniskalniho pohybu, ktery respektuje biomechanickou struk-
turu téla, svalovych fetézcl a kloubU. Elisfericky pohyb byl vyvinut na zakladé pozorovani vzajemnych pohyb( obratll, meziobratlovych

plotének a jejich jader.

Vyvoj a srovnani technologii
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Patentovand technologie ELLYPS vytvafi elipticky pohyb, ktery se prenese ve spirdle do celého téla. Navadi, vyuziva a pomaha zlepsit
vysledky pomoci cvi¢eni a umoznuje pohyb co nejvérnéjsi k prirozené dokonalosti. Originlni elisfericky pohyb vyvijeny pfistrojem IMOO-
VE poskytuje kompletni muskuloposturalni trénink. Tato celkova stimulace rozpohybuje 90% sval( téla. Jemnmé nastavovani desky dava
zarizeni Imoove schopnost vyhovét Urovni kazdého ¢lovéka a postupovat az k cili. Dité dokaze napfiklad pochopit, jak pohybovat télem
v prostoru, a vyvinout si tak velmi silné psychomotorické schopnosti. V oblasti anti-aging ma trénink na zafizeni Imoove vliv na ovladani
rovnovahy, propriorecepci a také na pohyblivost kloubl. Imoove pomaha v neposledni fadé vasemu télu bojovat proti nevzhlednosti a
zlepsit vas vykon pomoci dynamickych kardiovaskularnich postupd, véetné nékolika ulozenych programd a poloh. Zafizeni IMOOVE je
zaloZeno na elisférickém pohybu, ktery umoznuje uvést celé télo do trojrozmérného, spiralovitého a nelinearniho pohybu, ktery je plvod-

nim pohybem obratld.

imocove

www.imoove.cz
T.: +420 739306344
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Moderni technologie pro dynamickou neuromuskularni a osteomuskularni
funkéni rehabilitaci, stabilizace a mobilizace se zpétnou vazbou.



